Основи здоров’я (3 клас).

Тема: Здоров’я – це прекрасно,

           Здорово,  чудово, ясно.

Мета: формувати здорового способу життя, та виховувати потяг до здорового способу допомогти усвідомити, що здоров’я – неоцінений скарб виховувати бажання займатись фізичними вправами та спортом.

Обладнання: родовідне дерево, плакати з висловлюваннями.

Безцінний скарб, що здоров’я звемо, 

Із юних літ нам треба берегти.

Адже нічого більше нам не треба,

Щоб тільки всі здоровими були.

                     Здоров’я не все, але все без здоров’я – ніщо.

Хід уроку.

Кл. керівник: Доброго дня і доброго здоров’я, мої милі діти. Мені дуже приємно бачити вас гарними, урочистими і щасливими після веселих літніх канікул. Я хочу попросити дозволу на годину вашого життя. Давайте налаштуємося на плідну співпрацю. Залишайте хвилювання і метушню, бо час пішов

Доброго здоров’я діти, доброго вам дня

Хай вам сонце світить у вікно щодня

Хай сміється мирне небо і дивує світ

А Земля нехай дарує вам барвистий цвіт

Бо здоров’я, любі діти, в світі головне.

А здорових і веселих щастя не мине!

Отже ви здогадалися, що розмова у нас піде про здоров’я, спорт і красу.

· А що таке здоров’я?

(Відповіді дітей)

Який настрій у вас буває, коли ви здорові? Покажіть це виразом обличчя. А коли хворі? Покажіть.

Швидко плине час. Так, життя до болю скороминуче, і тому не варто витрачати його на дрібниці. Але тема в нас не варта того, щоб подарувати їй годину життя. Я впевнена, що влітку всі спостерігали за спортивними подіями світового значення – ЄВРО 2012 та Олімпійськими змаганнями в Лондоні і, мабуть, милувалися фізично гарними учасниками цих вагомих подій.

              (Демонстрація презентації і розповідь учителя)

  На Олімпіаді в Лондоні українські спортсмени зібрали у підсумку 20 медалей: 6- золотих, 5 – срібних, 9 – бронзових. І в командному заліку посіли 14 –е місце.

Інна Осипенко – Радомська – гребля на байдарках (срібло).

Олена Костевич – стрільба з пістолета (бронза)

Василь Ломаченко – боксер (золото).

Роман П’ятниця  - метання коп’я  (срібло).

Валерій Анрійцев – борець (срібло).

Олександр Усік – боксер (золото).

Олександр Гвоздик – Боксер (Бронза)

Тарас Шелестюк – боксер (бронза).

Олімпіада закінчилась, але ще довго ми будемо згадувати ті щасливі хвилини, коли наші спортсмени піднімалися на  п’єдестал пошани.

Хочу одразу наголосити, що і красу, і силу людині дарує здоров’я  , яке є найбільшим благом у житті кожної людини. Адже саме від здоров’я залежить ваш щоденний настрій, душевний спокій та рівновага, бажання жити і радіти життю. А життя – це велике і могутнє дерево з міцним корінням та крилатою кроною, яке є переплетінням старих і малих гілок. Товсті гілки – це ваші батьки, а тоненькі гілочки – це ви, діти.

                  (На дошці вчитель прикріплює зображення дерева)

Що буде, якщо зламати гілочку?

Вона зав’яне і загине. Теж саме і з здоров’ям, якщо його не берегти, то можна вразити найголовніше – життя. Давайте подумаємо, що необхідно дюдині для того, щоб жити.

      (Учні називають: вода, їжа, сон, дотримання правил гігієни).

Все це складові здоров’я, а міцне здоров’я – це запорука довгого  і щасливого життя.

А тепер скажіть, здоров’я треба берегти змалку, чи коли вже буде років 50, 40 людині?

   (Діти відповідають).

Правильно, щоб бути повноцінною людиною треба з дитинства берегти здоров’я і ніколи не забувайте про те, що негативно впливають на здоров’я шкідливі звички: лінощі, куріння, пияцтво, наркотики.

Шкідливі звички, мовби тінь,

Все ходять за тобою,

і так чекають на ту мить,

щоб потягнуть з собою.

Наркотики і цигарки, спиртне – 

Це просто жах.

Як ви подружитесь із ними – 

Здоров’ю буде крах.

Тож бережіть здоров’я власне,

Поки є це ще час,

Бо життя таке прекрасне

І воно одне із нас.

Людині, яка потрапила у халепу, обов’язково простягніть руку допомоги.

Здоров’ям бачу сяють ваші личка.

Тож дайте відповідь мені!

Що скажете шкідливим звичкам?

   Всі: шкідливим звичкам скажемо «Ні».
Народна мудрість говорить:

                       Здоров’я дорожче за золото.

Здоров’я маємо не дбаємо, а втративши плачемо.

                       У кого болять кості, той не думає про гості.

                       У здоровому тілі здоровий дух.

                       Подивись на вигляд, та й питай про здоров’я.

Як ви розумієте ці прислів’я?

 (Робота в парах).

Якщо хочеш буть здоровим ти завжди,

Організм свій загартовуй молодим.

Якщо хочеш буть здоровим, лінь облиш,

Фізкультурою займайся ти частіш,

Набирайся більше сили,

Будь спортивним і рухливим.

Гра «комплімент».

· скажи своєму товаришеві по парті, за що його цінуєш, що у ньому вважаєш красивим;

  Вправа «Вільний мікрофон»

· як працювати над фізичною красою тіла?

· які ваші рекомендації і поради друзям та одноліткам?

  Кл. керівник.  Запишіть на квіточках, які лежать на партах, заповіді, яких потрібно дотримуватись, щоб бути здоровим і щасливим, і прикріпіть їх на «Дереві життя». Як гарно розквітло наше дерево.

   Послухайте про те, як слід піклуватися про себе.

             Друже, щоб здоровим бути,

             Треба навички здобути,

             Про здоров’я піклуватись

             Перш за все не лінуватись,

             І здружитися із спортом,

             Рідко ласувати тортом,

             Воду крижану не пити,

             І ніколи не палити!

             Щоб знешкодити мікроби,

             Руки мий що разу чисто,

             Не забудь щоденно їсти

             Овочі і фрукти різні – 

             Всі вони тобі корисні.

             Вранці і ввечері, мій любий,

             Завжди-завжди ти чисть зуби.

   Яких правил необхідно дотримуватись, щоб бути здоровим?

З – загартовуватися.

Д – дотримуйся режиму дня.

О – охайним бути.

Р – рухатися багато.

О – овочі і фрукти вживати.

В – відпочивати активно.

Отже Я – здоровий.

Підсумок уроку.

Вправа «Асоціативний кущ».

Що ж таке здоров’я? За визначенням всесвітньої організації охорони здоров’я – це стан певного фізичного. Психічного і соціального благополуччя, а не лише відсутність фізичних вад.

   Сила і розум                            все вдається

Що ж таке здоров’я?                 щастя

Те, що потрібно берегти           нічого не болить       рухливий і активний

   Здоров’я – це одна з головних умов досягнення успіху в житті. І я сподіваюсь, що ви оберете шлях здорового способу життя, роблячи правильні кроки, обираючи правильні рішення.

  Ростіть здоровими, щоб ви світові, а світ радів вам. Дружіть зі спортом та будьте красивими, а може й відомими чемпіонами. Успіхів вам у навчанні, а після навчання найкращим відпочинком нехай буде заняття спортом, рухливі ігри, фізична робота на свіжому повітрі, бо рух це життя, він зміцнює здоров’я, силу.

  Пам’ятайте: ви - майбутнє нашої держави  і незабаром станете його сьогоденням. Будьте гідними громадянами України. Дякую вам за співпрацю.

  Читання разом слів з плакату.

  Здоров’я – це сила!

  Здоров’я – це клас!

Хай буде здоров’я у нас і у вас!

Звучить пісня «Хто здоровий»

Хто здоровий той сміється

Все в житті йому вдається.

Він долає всі вершини,

Це ж чудово для людини.

Хто здоровий, той не плаче,

Жде в житті його удача.

Він уміє працювати,

Вчитись і відпочивати.

Хто здоровий – не сумує,

Над загадками мудрує.

Він сміливо в світі йде

Й за собою поведе.

Бо здоров’я – це прекрасно,

Здорово, чудово, ясно.

І доступні для людини всі догори і стежини. 
